
牧阿佐美バレヱ団

現役ダンサーと講師陣による

正確なポジションによる完璧なお手本と、

隅々まで目を行き届かせたきめ細やかな指導で、

充実したレッスンを体験していただけます。

春の特別講習会

４/１(木) /２(金) /３(土) 牧阿佐美バレヱ団 中野スタジオ

クラス 対象 時間

Aクラス
（定員30名程度）

Bクラス
（定員30名程度）

座学
（定員15名程度）

9歳（小3）～11歳（小5・6）
経験3年以上

11歳（小5・6）～14歳（中2・3）
経験4年以上

10：00～13：15
クラスレッスン、ヴァリエーション

15：00～18：30
クラスレッスン、ポワント、キャラクター

13：45～14：45
※3日間毎日内容が異なります。

大人
※指導者、保護者対象

※Aクラス、Bクラスともに1日のみのご参加も可能です。

受講料

Aクラス 35,000円（税込/3日間） 12,000円（税込/1日） ※ピアニスト付き

Bクラス 46,000円（税込/3日間） 16,000円（税込/1日） ※ピアニスト付き

座学 3,000円（税込/1日）

＜”春の特別講習会”受講者特典！＞英国ロイヤル・バレエ団のダンサーが実施するオンラインクラスのご案内を差し上げます（別途費用がかかります）。

日 程 会 場

キャラクタークラス講師

イルギス・ガリムーリン

清瀧千晴 青山季可 日髙有梨



4/1(木) 4/2(金) 4/3(土)

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

Aクラス

Bクラス

座学

講師
西山珠里

講師
三宅里奈

講師
今村のぞみ

10：00～11：30
クラスレッスン

11：45～13：15
ヴァリエーション
（女性・男性）

Va（キューピッド）上中穂香
男性Va清瀧千晴

Va（ペザント）織山万梨子
男性Va講師（未定）

Va（キトリ）阿部裕恵
男性Va水井駿介

13：45～14：45

15：00～16：30
クラスレッスン

16：40～17：20

女性ポワントクラス

男性アンシェヌマン

17：30～18：30
キャラクター

講師
イルギス・ガリムーリン

牧阿佐美バレヱ団の現役ダンサーと講師陣による特別講習会です。

毎日日替わりで講師が登場、特別レクチャーを3日間に渡り開催致します。

「もっと上達したい！」「本格的なレッスンを受けてみたい！」そんな方にぜひ受講していただきたい講習会です。

Aクラス Bクラス

キャラクタークラス講師

イルギス・ガリムーリン
ボリショイ・バレエ学校卒業と同時にモスクワ
・クラシカルバレエ団に入団。強靭で華麗なテ
クニックでスターダンサーとなる。1992年ロシ
ア連邦功労芸術家の称号を受ける。現在は豊富
な経験を生かし、振付、指導者として日本、ロ
シアを中心に活躍している。

牧阿佐美バレヱ団現役ダンサーによる
クラスレッスンとヴァリエーションのクラスです。
現役ダンサーによるお手本を見ながら
楽しく充実したレッスンを体験していただけます。

●お問い合わせ

一般財団法人牧阿佐美バレヱ団 ワークショップ係 電話：03-3360-8251（平日10:00～18:00） Email : balletws@maki-ballet.jp

織山万梨子 三宅里奈 阿部裕恵 西山珠里 今村のぞみ 上中穂香

講師
イルギス・ガリムーリン

講師
イルギス・ガリムーリン

座学

講師 新谷 佳冬

新国立劇場
バレエ研修所
講師他

英国ロイヤルバレエ学校
ダンサーコース及び教師課
程、ベルギー・ムードラバ
レエ学校で学ぶ。芦屋バレ
エアカデミー主宰。
新国立劇場バレエ研修所講
師、芦屋大学客員准教授。

講師
新谷佳冬

講師
新谷佳冬

講師
新谷佳冬

申し込み受付開始：3月4日(木)

牧阿佐美バレヱ団WEBサイト 申し込みフォーム

https://www.ambt.jp/ws2021/

牧阿佐美バレヱ団のWEBサイト掲載の申し込みフォームよりお申込みください。

（※申込みはインターネットのみ）申し込みフォーム送信後に、受講料のお振込みをお願

いします。ご入金の確認ができましたら、お申込み受付完了のご連絡を差し上げます。

定員になり次第受付を終了します（申し込みフォームの送信だけでは、受付完了になりません。）

■受講料お振込み 三菱UFJ銀行 中野駅前支店（552）

普通預金 口座番号0297326（一般財団法人 牧阿佐美バレヱ団）

講師
清瀧千晴

講師
青山季可

講師
日髙有梨

講師
佐藤かんな、清瀧千晴

講師
米澤真弓、男性（未定）

講師
茂田絵美子、水井駿介

清瀧千晴 青山季可 日髙有梨 茂田絵美子 米澤真弓 佐藤かんな 水井駿介


